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In eigener Sache

Renovierung des Riehler Treffs

Das Jahr neigt sich dem Ende entgegen und
wahrend die meisten damit beschaftigt sind Kekse
zu backen, Weihnachtslieder zu singen und
Geschenke zu verpacken, packen wir stattdessen
Kartons. Der Grund ist ein sehr schoner: Der Riehler
Treff wird in den kommenden Monaten renoviert!

Dies fuhrt dazu, dass wir fur mehrere Wochen
schlieBen mussen. Wir versuchen aber auch in
dieser Zeit moglichst viele Angebote an anderen
Orten stattfinden zu lassen. Bitte beachten Sie
entsprechende Aushange.

Wir wiinschen lhnen eine schone Weihnachtszeit
und freuen uns, Sie bald wiederzusehen!
- Ihr Riehler Treff-Team

%2 Bitte beachten! (1)

e Inder Zeit vom 22.12.2025 bis 04.01.2026 bleibt
der Riehler Treff geschlossen und in dieser Zeit
findet auch kein Bingo statt.

e Ab Januar finden alle Bewegungsangebote in den
neuen Raumlichkeiten von KolnVital statt.
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(M ontag h
Ab 14 Uhr Treffen der Kreativgruppe BS
Ab 16.00 Brettspielgruppe H )
(Dienstag A
8.45-9.45 Fitim Alltag RT
9.00-11.00 Bicherei P8
10.00-11.00 Gedachtnistraining BS
10.15-11.15 Fit im Alltag RT
11.30 -12.30 Fitim Alltag RT
\Ab 16.30 Spater Mausklick RT, BS j
(M ittwoch A
9.00-10.00 Frihstickscafé RT
9.30-10.30 Gedachtnistraining BS
10.45-11.45 Gedachtnistraining BS
ab 13.30 Nordic Walking RT
14.30 - 15.30 Yoga im Sitzen RT
15.45-16.45 Yoga im Sitzen RT
\_ /
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/ Donnerstag )
9.00-11.00 Blicherei P8
9.00-10.00 Fitim Alltag RT
10.15-11.15 Fitim Alltag RT
14.00 - 15.00 Fit fir 100 RT
14.30 - 15.00 Café im Festsaal FS
Ab 15.00 Bingo R FS
Ab 15.00 Schach- und Skat-Gruppe H

\ 15.30 -16.30 Yoga im Sitzen RT j

/" Freitag .
9.00-10.00 Fit im Alltag RT
11.00 -12.00 Tanzen im Sitzen RT

\ 12.30 -14.00 Bleib fit, tanz mit! RT j

Unsere Raume
BS Bauernstube, hinterer Raum des Riehler Treffs

Festsaal, GroBer Saal im Gebaude gegeniiber

FS des Riehler Treffs

H Gemeinfchaftsraum im Gebaude H,
Zugang uber die Terrasse im Erdgeschoss

P8 Untergeschoss des Gebaudes P8

RT Hauptraum des Riehler Treffs
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+,/WEITERE GRUPPEI

~

1.12.
Montag

3.12.
Mittwoch

8.12.
Montag

10.00 -12.00 Uhr
Riehler Treff

15.30 - 17.30 Uhr
Festsaal

14.30 -16.00 Uhr
Riehler Treff

Reparatur Café

Frihreif 2.0
Impro-Theater

Singen fir ‘n SpaB




WICHTIGE INFO!

Bleib fit, tanz mit und Tanzen im Sitzen

Tanzen trainiert nicht nur Kérper und Kopf, es macht
auch einfach Spaf3! Egal ob auf der Flache, mit Rollator
oder im Sitzen - bei unseren Tanzkursen ist fur jede*n
das Richtige dabei.

@

renovierten Raumen in Haus Service 3 statt.
Weitere Informationen finden Sie in unseren
Schaukasten oder im BuUro des Riehler Treffs.

Ab Februar finden unsere Tanzkurse in den neuJ,’

Fit flir 100 und Fit fir den Alltag

Das Angebot richtet sich an alle, die sich gerne unter
Gleichgesinnten in geselliger Runde mit viel Spal
bewegen mochten. Jede*r ist willkommen, besondere
Fitness ist nicht notig. Auch im Rollstuhlist die
Teilnahme moglich!

Ab Januar finden auch die Bewegungs-
angebote von Koln Vital in den neuen
Raumlichkeiten von Haus Service 3 statt!

Information und Anmeldung bei Koln Vital:
0221 7775-2009




Besondere
Angebote im
Dezember




>% ab Sonntag, 30.11. 7

Weihnachtsfenster im Waagehaus
Es weihnachtet wieder in Kolns kleinster Galerie.

Besonders in den Morgenstunden und bei Eintritt der
Dammerung funkeln hunderte Lichter & wollen mit

einer liebevoll arrangierten Deko auf das

Weihnachtsfest einstimmen.

Ein Teamwork von

Birgit Schneider & Anne Krick

Ganztagig: vom 30.11.2025 bis 01.01.2026

Ort: Waagehaus (Hertha-Kraus-Str./Slabystr.)

2 Montag, 01.12, 3

Reparatur Café: Lichterketten + Brillen Spezial

Zur Weihnachtszeit schmucken wir auch dieses Jahr
wieder ihre Rollatoren im Reparatur-Café mit
Lichterketten oder reparieren Ihre Brille.

Kommen Sie vorbei!

. ' (i
10.00-12.00 Uhr im Riehler Treff \'
(@

Selbstverstandlich sind wie immer auch andere ﬂ
Reparaturarbeiten und kleine Naharbeiten moglich.
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P Dienstag, 02.12 P

Weihnachtliches Ehrenamtstreffen
Das Treffen der enrenamtlichen Engagierten im Riehler

Treff findet gemeinsam mit den hauptamtlichen
Mitarbeitenden statt. Neben Informationen zu
kommenden Veranstaltungen werden auch die Einsatze
geplant. Interessierte, die sich ehrenamtlich
engagieren mochten, sind herzlich eingeladen.

Wir freuen uns auf Sie!

Beginn: 13.00 Uhr im Riehler Treff

2« Mittwoch, 03.12, 3

Vortrag: Demenz im Krankenhaus
Ein Aufenthalt im Krankenhaus kann fur Menschen mit

Demenz und ihre Angehorigen zur Herausforderung
werden. Eine gute Vorbereitung ist daher besonders
wichtig. Pflegetrainerin Janine MaaBen vom Nippeser
St. Vinzenz-Hospital gibt hierfur hilfreiche Tipps.

Beginn: 18 Uhr im Riehler Treff

Um eine Anmeldung wird gebeten: 0221/ 7775 5105
oder an alzheimer-forum@sbk-koeln.de.
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Emladung zur Weihnachtsfeier fir die
Mieter*innen der SBK

Es weihnachtet bei den SBK. Auch in diesem Jahr laden
wir unsere Mieterinnen und Mieter herzlich zu unserer
Weihnachtsfeier im Festsaal ein. Gemeinsam mdchten
wir das Fest der Nachstenliebe zelebrieren. Bei Kaffee,
Kuchen und einer bezaubernden Weihnachtsshow mit
Jenny Budek sowie dem koreanischen Frauenchor
freuen wir uns darauf, gemeinsam mit Ihnen bekannte
Weihnachtslieder zu singen.

Einlass: 14.30 Uhr
Beginn: 15.00 Uhr
Ort: im Festsaal der SBK

A1115

Karten sind ab dem 1.12. im Riehler Treff erhaltlich.

1"
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Digitaler Spiele-Nachmittag
Der digitale Spielenachmittag trifft sich in diesem
Monat nicht wie sonst in den Raumlichkeiten des
Riehler
Treffs. Gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen
des nahegelegenen Jugendzentrums wollen wir
(Video-)Spiele testen, quatschen und Spal haben.

Adresse:
Kinder- und Jugendhaus FlemingstraBe
FlemingstraBBe 2, 50735 K6ln

Treffpunkt:
14.30 Uhr vor dem Riehler Treff und wir laufen
gemeinsames zum Jugendtreff

Uhrzeit: 15.00 bis 16.30 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie im Riehler Treff
oder bei Lisa Langhammer - Tel. 0221 7775-5108 /
lisa.langhammer@sbk-koeln.de

12
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Donnerstag, 18.12.

Weihnachtsbingo

Wir laden Sie herzlich zum letzten Bingotermin dieses
Jahr ein! Freuen Sie sich auf ein festliches Weihnachts-
bingo.

Ein gemutlicher Nachmittag voller Spal3 und
besinnlicher Stimmung - der perfekte Abschluss fur
das Jahr. Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme und
eine wunderbare gemeinsame Zeit!

Einlass: 14.15 Uhr ’”
Beginn: 15.00 Uhr w
(A

Ort: Festsaal der SBK

o

BINGO

-’

(l

v >

/
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i e:LMittwoch, 24,10 4"

Heiligabend im Festsaal

Die SBK veranstalten auch in diesem Jahr wieder eine
Weihnachtsfeier fUr Menschen, die in frohlicher
Atmosphare den heiligen Abend verbringen mochten.

Mieter*innen des Seniorenzentrum Riehl und
Senior*innen aus dem Veedel sind ab 15.00 Uhr
herzlich in den geschmuckten Festsaal eingeladen.

Freuen Sie sich auf Kaffee und Kuchen, Wirstchen mit
Kartoffelsalat und Live-Musik von Jenny Budek.

Uhrzeit: 15.00 bis 18.30 Uhr
Ort: Festsaal der SBK

A

Karten erhalten Sie vom 1. bis 18.12. im Riehler Treff.
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Vorankindigungen
Januar

4
'

@

15



Mittwoch, 14.01.

Loss mer singe

Seit 2001 zieht das ehrenamtlich arbeitende und
feiernde “Loss mer singe”-Team durch das Rheinland
wo mit Textheften als Mitsinghilfe Neuvorstellungen
gesungen werden.

Singen Sie mit am 14.01.2026 im Festsaal.

Karten sind im Riehler Treff erhaltlich.

Samstag, 17.01.

Sitzung der Narren Gilde

Die KOlsche Narrengilde ladt zu ihrer 57. Sitzung im
Festsaal der SBK ein. Freuen Sie sich auf ein buntes,
narrisches Programm.
Feiern Sie mit uns!

Karten sind fur Mieter*innen der SBK im
Riehler Treff erhaltlich.
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Mittwoch, 21.01.

Sitzung der Ehrengarde

Zum 76. Mal findet am 21.01.2026 die beliebte
Karnevalssitzung der Kolner EhrenGarde der Stadt
KOoln im Festsaal der Sozial-Betriebe-Koln statt.
“Rubbedidupp, Gardiste op de Pad!”

Karten sind fur Mieter*innen der SBK im
Riehler Treff erhaltlich.

Mittwoch, 28.01.

74. Sitzung Muuzemandelcher

Die Muuzemandelcher laden ein, zur 74. Sitzung im
Festsaal der SBK. Ein jecker Nachmittag erwartet Sie.

2y dud

Karten sind fur Mieter*innen der SBK im
Riehler Treff erhaltlich.
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ab Sonntag, 30. November
Weihnachtsfenster im Waagehaus
(Hertha-Kraus-Str./Slabystr.)

Dienstag, 02. Dezember
Ehrenamtstreffen
13 Uhr im Riehler Treff

Mittwoch, 03. Dezember
Vortrag: Demenz im Krankenhaus
18 Uhr im Riehler Treff

Montag, 15. Dezember
Weihnachtsfeier Mieter*innen
15 Uhr im Festsaal

Donnerstag, 18. Dezember el
° ° * ‘*"‘," *‘:*,*ti .
Weihnachtsbingo TR D S-S IPPE I PO
. . ’* **’. *. **i . * . . o
15 Uhr im Festsaal i LT

Mittwoch, 24. Dezember
Heiligabend-Feier

15 Uhr im Festsaal




SILBERDISTEL TV

Das ehrenamtliche Team der Silberdistel dreht und
schneidet weiterhin fleiBig neue Videobeitrage, die
nach und nach in das wochentlich wechselnde
Programm einflieBen.

Das jeweils aktuelle Wochenprogramm finden Sie

immer ab montags in den Schaukasten auf dem SBK-
Gelande.

Technischer Hinweis

Silberdistel TV kann ausschlieBlich auf dem Riehler
SBK-Gelande Uber das hauseigene Kabelnetz
empfangen werden.

Digitales Netz: Sonderkanal S39 - 450.000MHz

Infos/Kontakt zur Silberdistel
GOtz GroBhans (SBK-Offentlichkeitsarbeit)
goetz.grosshans@sbk-koeln.de oder 0221 7775-8131
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IHR WEG ZU UNS! (
\

STRABENBAHN

Linie13 /18

Haltestellen SlabystraBe /
Boltensternstral3e.
Von dort aus ca. 10

Minuten zu FufB

Herausgeber:

Verantwortlich:

Telefon:
E-Mail:
Offnungszeiten:

www.daheim-in-riehl.de
www.sbk-koeln.de

www.facebook.com/riehlertreff 9 -12Uhr E

BUS

Linie 140

Haltestelle
"Seniorenzentrum Riehl".
Die Haltestelle befindet
sich am Eingang.

Riehler Treff
Boltensternstraf3e 16
50735 Koln

Susanne Aeckerlein,
Lisa Langhammer

02217775 - 8531
riehlertreff@sbk-koeln.de
Montag bis Donnerstag




