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Abfahrt: 09.00 Uhr

Rückkehr: 17.00 Uhr

An der SBK
Zentrale

Karten erhalten Sie ab dem 01.10.

Im Oktober laden wir Sie zu einem schönen und
abwechslungsreichen Ausflug nach Andernach
ein. Gemeinsam fahren wir mit dem Bus zum
berühmten Geysir. 

Vor Ort erwartet Sie eine spannende
Schifffahrt, bei der wir den weltweit höchsten
Kaltwassergeysir erleben können. Auch der
Eintritt in das Geysir-Museum ist bereits im
Bus-Ticket enthalten.

Nach der Schifffahrt haben Sie ausreichend
Zeit zur freien Verfügung. Nutzen Sie die Zeit
ganz nach Ihren Wünschen, z.B. für einen
Spaziergang in der Stadt, ein Mittagsessen oder
für einen Besuch im Geysir-Museum.

Preis: 49 Euro

Im Preis enthalten sind die Busfahrt, die
Schifffahrt sowie der Eintritt in das Geysir-
Museum (keine Getränke / Speisen!).

14.10. Busfahrt Andernach
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Der Riehler Treff4

Der Riehler Treff
Begegnung, Austausch, Kultur - das alles und
mehr bieten die Angebote des Riehler Treffs.
Neben regelmäßigen Kursen und Gruppen bieten
wir Ihnen jeden Monat auch abwechslungsreiche
Konzerte, Feste und andere Höhepunkte. 

Machen Sie gerne mit - als Teilnehmer*in, als
ehrenamtliche Unterstützung oder durch die
Umsetzung Ihrer eigenen Ideen! 
Wir freuen uns auf Sie!

Das Team:
Susanne Aeckerlein - Veranstaltungen
Lisa Langhammer - Kurs- und Gruppenangebote
Andreas Gröbbels - Orga und Kartenausgabe
Felix Palten - Orga und Kartenausgabe

Unsere Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Sprechstunde:
3. Donnerstag im Monat von 12.00 bis 13.00 Uhr

0221 7775-8531 riehlertreff@sbk-koeln.de



Unsere Räume

FS
Festsaal, Großer Saal im Gebäude gegenüber 
des Riehler Treffs

G Gemeinschaftsraum im Gebäude G

H
Gemeinschaftsraum im Gebäude H, 
Zugang über die Terrasse im Erdgeschoss

S3 Haus Service 3 - ehemals Haus Ahorn

KT Konferenztrakt neben dem Festsaal

CR
Coachingraum im Konferenztrakt - ehem.
Internetcafe

KAF Konferenzraum am Festsaal

F Gemeinschaftsraum im Gebäude F

Aktuelle Hinweise

Aktuelle Hinweise 5

Ab Oktober liegt das Riehler Treff-Heft nur noch an

zentralen Stellen aus und wird nicht mehr in die

einzelnen Briefkästen verteilt!

Denken Sie an die Zeitumstellung im Oktober! Am

25.10.2026 werden in der Nacht die Uhren von

03.00 Uhr auf 02.00 Uhr zurückgestellt.



Wöchentliche Angebote6

Wöchentliche Angebote

8.45 - 9.45 Fit im Alltag S3

10.00 - 12.00 Boulegruppe Café
Culutra

10.15 - 11.15 Fit im Alltag S3

11.30 - 12.30 Fit im Alltag S3

Ab 14.00 Treffen der Kreativgruppe G

Ab 16.00 Gesellschaftsspiele H

9.00 - 11.00 Bücherei S3

10.00 - 11.00 Gedächtnistraining KAF

Ab 16.30 Später Mausklick KT, CR

Montag

Dienstag

Es ist immer viel los im Riehler Treff und wir
freuen uns, Sie bei uns begrüßen zu dürfen!
Wenn Sie Lust haben, an unseren Kursen
teilzunehmen, sprechen Sie uns gerne an. 
Zu unseren offenen Angeboten können Sie gerne
immer ohne Voranmeldung kommen!



Wöchentliche Angebote 7

9.00 - 11.00 Bücherei S3

9.30 - 10.30 Fit im Alltag S3

10.45 - 11.45 Fit im Alltag S3

13.45 - 14.45 Fit für 100 P8

14.30 - 15.00 Café im Festsaal FS

Ab 15.00 Bingo FS

Ab 15.00 Schach- und Skat-Gruppe H

Donnerstag

Freitag
9.00 - 10.00 Fit im Alltag S3

10.00 - 12.00 Boulegruppe Café
Cultura

09.00 - 10.00 Frühstückscafé  entfällt

9.30 - 10.30 Gedächtnistraining KAF

10.00 - 12.00 Boulegruppe
Café
Culutra

10.45 - 11.45 Gedächtnistraining KAF

13.00 - 14.00 Tanzen im Sitzen F

14.45 - 15.45 Nordic Walking Café
Culutra

14.30 - 16.00 Bleib fit, tanz mit! F

Mittwoch



Weitere Gruppen

01.10.
Donnerst.

10.00 - 11.30 Uhr
Konf. am Festsaal

Englisch-Kurs

05.10.
Montag

10.00 - 12.00 Uhr
Konf. am Festsaal

Reparatur-Café

06.10.
Dienstag

13.30 - 14.30 Uhr
Bauergarten

Bauerngarten - AG

07.10. 
Mittwoch

15.00 - 16.30 Uhr
Service 3

Frühreif 2.0
ImproTheater

12.10.
Montag

14.30 - 16.00 Uhr
Coachingraum

Singen für`n Spaß

13.10.
Dienstag

15.00 - 17.00 Uhr
Festplatz SBK

Rikschafahrten

22.10.
Donnerst.

12.30 Uhr
Konf. am Festsaal

Redaktionstreffen
daheim-in-Riehl.de

26.10.
Montag

14.30 - 16.00 Uhr
Coachingraum

Singen für`n Spaß

26.10.
Montag

ab 15.00 Uhr
Haus H

Planungstreffen der
Kultur-Gruppe

28.10.
Mittwoch

15.00 - 16.30 Uhr
Service 3

Frühreif 2.0
Impro-Theater

Weitere Gruppen8



Wichtige Mitteilung

XX

Im Riehler Treff stehen in den kommenden Monaten
einige Veränderungen an und deshalb heißt es jetzt:
Kartons packen! Der Grund ist ein sehr schöner: Der
Riehler Treff wird renoviert!

Das bedeutet, dass wir für mehrere Monate
schließen müssen. Wir möchten diese Zeit jedoch
bestmöglich überbrücken und versuchen, möglichst
viele unserer Angebote an anderen Orten
stattfinden zu lassen. Nichtsdestotrotz wird nicht
alles im gewohnten Rahmen stattfinden können. 

Bitte beachten Sie hierzu 
die entsprechenden 
Aushänge und Informa-
tionen vor Ort. 
Wir halten Sie über die 
weiteren Entwicklungen 
auf dem Laufenden
und freuen uns darauf, 
Sie nach der Renovierung
wieder im Riehler Treff 
begrüßen zu dürfen!

Vorgestellt 9

Umbau des Riehler Treff



Besondere Angebote

Anfänger-Englischkurs

Sie möchten erste Englischkenntnisse erwerben
oder auffrischen? In unserem Anfängerkurs
lernen Sie in gemütlicher Atmosphäre einfache
Wörter, Sätze und Redewendungen für den
Alltag und auf Reisen - ganz ohne
Vorkenntnisse. 
10 Kurseinheiten - 30 € - immer donnerstags

Beginn: 10.00 Uhr Konferenzraum am
Festsaal

Besondere Angebote10

In diesem Monat haben wir wieder ein buntes
und abwechslungsreiches Programm für Sie
zusammengestellt. Wenn nichts anderes
angegeben ist, sind unsere Veranstaltungen
kostenlos und jede*r ist willkommen!

Karten erhalten Sie montags bis donnerstags von
9.00 bis 12.00 Uhr im Büro des Riehler Treffs.

0221 7775-8531

riehlertreff@sbk-koeln.de

01.10.
Donnerst.

Ende: 11.30 Uhr

Der Kurs ist bereits ausgebucht! 



05.10.
Schuhverkauf Klütsch

Beginn: 09.30 Uhr Festsaal der SBK

Bequeme Schuhe für Damen und Herren, der
Schuhfachhandel kommt zu uns auf das
Gelände! Im Sortiment sind Straßenschuhe,
Schuhe mit Klettverschluss, Diabetiker
geeignete Schuhe, Hausschuhe und vieles
mehr. 

Montag

Besondere Angebote 11

Kunst im Waagehaus

Die Kölner Künstlerin und Kunsttherapeutin
Annette Lentze zeigt Aquarelle und
Pflanzendrucke unter dem Titel “Wind und
Licht”. 
Die Ausstellung ist jederzeit bis 20. Oktober im
Fenster des Waagehauses zu sehen.

Es ist keine Anmeldung nötig

ab
01.10.

Waagehaus, Hertha-Kraus-Str./ Slabystr.
gegenüber von Haus 6

Ende: 11.30 Uhr



07.10.

Lebenskünstler vom Rhein
Lieder und Anekdoten

Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen
Nachmittag mit den “Lebenskünstlern vom
Rhein” und Kuhstall Liesel. Musik, Humor und
beste Stimmung sorgen für einen besonderen
Nachmittag.

Mittwoch

Beginn: 15.00 Uhr Festsaal der SBK

Karten erhalten Sie ab dem 01.10.

Einlass: 14.30 Uhr

Beginn: 10.00 Uhr Konferenzraum am
Festsaal

Es ist keine Anmeldung nötig

Ende: 12.00 Uhr

Besondere Angebote12

Reparatur Café: Rollator- +
Brillen-Spezial

Wir machen Rollatoren fit für die Winter-
Saison! Kommen Sie ins Reparatur-Café und
lassen Sie Ihren Rollator durchchecken. Im
Anschluss können Sie auf einem Parcours des
Sanitätshauses Rahm den richtigen Umgang
mit dem Rollator üben. 

Montag
05.10.



Mit 10 Maßnahmen Demenz vorbeugen

Was ist bekannt über die Förderung unserer 
Gedächtnisleistung und 
unserer kognitiven “Fitness”? 
Der Vortrag möchte der Frage 
nachgehen, mit welchen Tipps 
und Möglichkeiten diese 
gefördert und einer Demenz-
erkrankung vorgebeugt werden 
kann. 

Referentin: Kerstin Goll (Dipl. Soz.-Päd.)

Bitte beachten Sie, dass der Vortrag nicht wie
geplant im Riehler Treff statt findet sondern
gegenüber im Konferenztrakt (Großer
Konferenzraum) neben dem Festsaal der SBK.

Besondere Angebote 13

07.10.
Vortrag: Demenz vorbeugenMittwoch

Beginn: 18.00 Uhr gr. Konferenzraum 

Anmeldung unter 0221 7775-5105 oder
alzheimer-forum@sbk-koeln.de



“Tanzen wie ich kann” ist ein
Bewegungsangebot für Senior*innen, das
Freude an Musik und Bewegung in den
Mittelpunkt stellt. Ob im Sitzen oder im Stehen
- jede und jeder kann nach den eigenen
Möglichkeiten mitmachen. Gemeinsam
bewegen wir uns zu wunderbarer Livemusik,
fördern Beweglichkeit, Koordination und
Wohlbefinden und erleben dabei die Freude
am gemeinsamen Tanzen. 

Vorkentnisse sind nicht
erforderlich - im Vorder-
grund stehen Spaß, 
Begegnung und das gute 
Gefühl, sich zur Musik zu 
bewegen

Besondere Angebote14

14.10.
Tanzen wie ich kann!Mittwoch

Beginn: 15.00 Uhr Festsaal der SBK

Einlass: 14.30 Uhr
Die Karten erhalten Sie ab dem 01.10.



21.10.
Oktoberfest

Es erwartet Sie ein stimmungsvoller
Nachmittag mit Oktoberfestbier und a Brezn.
Andreas Konrad entführt Sie, auf die Wiesen.
Zünftige Musik des traditionellen
Oktoberfestes lädt zum Feiern und Mitsingen
ein. O`zapft is!

Mittwoch

Beginn: 15.00 Uhr Festsaal der SBK

Karten erhalten Sie ab dem 01.10.

Einlass: 14.30 Uhr

Beginn: 12.00 Uhr Konferenzraum am
Festsaal

Es ist keine Anmeldung nötig

Ende: 13.00 Uhr

Besondere Angebote 15

Sprechstunde

Sie hatten eine gute Zeit bei unseren
Veranstaltungen, Kursen oder Gruppen? Sie
haben Vorschläge, wie es noch besser laufen
kann oder waren nicht zufrieden? Dann sagen
Sie es uns!

Donnerst.
15.10.



Im Herbst machen wir es uns gemütlich und
lassen uns bei einem warmen Tässchen Kaffee
und ein paar leckeren Keksen unterhaltsame
Kurzgeschichten vorlesen.

Elisabeth Sternberg, Buchtipp-Expertin der
Internetseite daheim-in-Riehl.de, präsentiert
uns eine schöne Auswahl an Texten und nimmt
uns mit auf eine kleine literarische Reise.

Einfach zuhören und genießen: eine Stunde mit
lustigen oder auch besinnlichen Geschichten.
Öffnen Sie die Ohren und lassen Sie sich
überraschen!

Wir freuen uns auf einen 
gemütlichen und unterhalt-
samen Nachmittag!

Besondere Angebote16

23.10.
Herbstliche Lesestunde Freitag

Beginn: 14.30 Uhr Coachingraum im
KonferenztraktEinlass: 14.00 Uhr

Anmeldung im Riehler Treff



Besondere Angebote 17

25.10.
ZeitumstellungSonntag

Denken Sie an die Zeitumstellung! In der Nacht
vom 25.10. werden die Uhren von 03.00 Uhr

auf 02.00 Uhr zurück gestellt.



Vorschau18

Vorschau November
Vorfreude ist die schönste Freude! Deswegen
gibt es an dieser Stelle schon eine kleine Auswahl
als Vorgeschmack auf den nächsten Monat:

03.11. Mitsingkonzert

Mitsingen erwünscht! Freuen Sie sich auf
bekannte Lieder, schöne Melodien und einen
Nachmittag zum gemeinsamen Singen.

17.11. SBK-Sitzung

Feiern Sie mit uns den Beginn der 5. Jahreszeit.
Ein jecker Nachmittag mit guter Laune und
ausgelassener Stimmung erwartet Sie.

22.11. Weihnachtsbasar

Am 22.11 findet unser jährlicher Weihnachts-
basar statt! Freuen Sie sich auf einen weih-
nachtlichen Nachmittag. 

29.11. Gospel-Chor

Freuen Sie sich auf mitreißende Gospelmusik,
kraftvolle Stimmen und einen musikalischen
Nachmittag voller Lebensfreude!



Begleiten Sie Menschen mit Demenz
oder körperlichen Einschränkungen

Jetzt anmelden: Gisela Erner und Fabio Iding

Schulung SenioAss 19

Schenke Zeit

Der Unterstützungsdienst SenioAss vermittelt Ehren-
amtliche an Senior*innen mit und ohne Demenz. 
Die regelmäßigen Besuche zielen darauf ab, Einsamkeit
entgegenzuwirken, soziale Teilhabe zu ermöglichen und
Angehörige zu entlasten. 

Gemeinsam gehen Sie spazieren, trinken Kaffee oder spielen
Brettspiele - ganz nach den Vorlieben der betreuten Person.

Sie haben auch Lust auf ein sinnstiftendes Ehrenamt? 
Dann melden Sie sich jetzt für unsere kostenlose Schulung
im Oktober an!

Sinnvolles Ehrenamt
inkl. 7,50€/Stunde Auf-
wandsentschädigung

Flexibel
die Einsätze richten sich

nach Ihrer Zeit

Gut unterstützt
Schulung mit Zertifikat

und fachliche Begleitung

0221 7775-5102

senioass@sbk-koeln.de



IHR WEG ZU UNS!

STRAßENBAHN BUS

www.facebook.com/riehlertreff
www.daheim-in-riehl.de
www.sbk-koeln.de

Linie 13 / 18 Linie 140

Haltestellen Slabystraße /
Boltensternstraße. 
Von dort aus ca. 10

Minuten zu Fuß

Haltestelle
"Seniorenzentrum Riehl".
Die Haltestelle befindet

sich am Eingang.

Herausgeber: 

Verantwortlich:

Telefon:
E-Mail:
Öffnungszeiten:

Riehler Treff
Boltensternstraße 16
50735 Köln

Susanne Aeckerlein, 
Lisa Langhammer

0221 7775 - 8531
riehlertreff@sbk-koeln.de
Montag bis Donnerstag
9 - 12 Uhr
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	Der Riehler Treff
	Begegnung, Austausch, Kultur - das alles und mehr bieten die Angebote des Riehler Treffs. Neben regelmäßigen Kursen und Gruppen bieten wir Ihnen jeden Monat auch abwechslungsreiche Konzerte, Feste und andere Höhepunkte.
	Machen Sie gerne mit - als Teilnehmer*in, als ehrenamtliche Unterstützung oder durch die Umsetzung Ihrer eigenen Ideen!
	Wir freuen uns auf Sie!
	Das Team:
	Susanne Aeckerlein - Veranstaltungen
	Lisa Langhammer - Kurs- und Gruppenangebote
	Andreas Gröbbels - Orga und Kartenausgabe
	Felix Palten - Orga und Kartenausgabe

	Unsere Öffnungszeiten:
	Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr
	oder nach Vereinbarung

	Sprechstunde:
	3. Donnerstag im Monat von 12.00 bis 13.00 Uhr

	0221 7775-8531
	riehlertreff@sbk-koeln.de

	Aktuelle Hinweise
	Ab Oktober liegt das Riehler Treff-Heft nur noch an zentralen Stellen aus und wird nicht mehr in die einzelnen Briefkästen verteilt!
	Denken Sie an die Zeitumstellung im Oktober! Am 25.10.2026 werden in der Nacht die Uhren von 03.00 Uhr auf 02.00 Uhr zurückgestellt.
	Unsere Räume
	FS
	S3
	KT
	CR
	KAF
	Aktuelle Hinweise


	Wöchentliche Angebote
	Es ist immer viel los im Riehler Treff und wir freuen uns, Sie bei uns begrüßen zu dürfen! Wenn Sie Lust haben, an unseren Kursen teilzunehmen, sprechen Sie uns gerne an.
	Zu unseren offenen Angeboten können Sie gerne immer ohne Voranmeldung kommen!
	Montag
	8.45 - 9.45
	Fit im Alltag
	S3
	10.00 - 12.00
	Boulegruppe
	10.15 - 11.15
	Fit im Alltag

	S3
	11.30 - 12.30
	Fit im Alltag

	S3
	Ab 14.00
	Treffen der Kreativgruppe
	Ab 16.00
	Gesellschaftsspiele


	Dienstag
	9.00 - 11.00
	Bücherei
	S3
	10.00 - 11.00
	Gedächtnistraining

	KAF
	Ab 16.30
	Später Mausklick

	KT, CR
	Wöchentliche Angebote



	Mittwoch
	09.00 - 10.00
	Frühstückscafé
	entfällt
	9.30 - 10.30
	Gedächtnistraining
	KAF
	10.00 - 12.00
	Boulegruppe
	10.45 - 11.45
	Gedächtnistraining

	KAF
	13.00 - 14.00
	Tanzen im Sitzen
	14.45 - 15.45
	Nordic Walking
	14.30 - 16.00
	Bleib fit, tanz mit!


	Donnerstag
	9.00 - 11.00
	Bücherei
	S3
	9.30 - 10.30
	Fit im Alltag

	S3
	10.45 - 11.45
	Fit im Alltag

	S3
	13.45 - 14.45
	Fit für 100

	P8
	14.30 - 15.00
	Café im Festsaal

	FS
	Ab 15.00
	Bingo

	FS
	Ab 15.00
	Schach- und Skat-Gruppe


	Freitag
	9.00 - 10.00
	Fit im Alltag
	S3
	10.00 - 12.00
	Boulegruppe
	Wöchentliche Angebote


	Weitere Gruppen
	01.10.
	10.00 - 11.30 Uhr
	Englisch-Kurs
	05.10.
	10.00 - 12.00 Uhr
	Reparatur-Café
	06.10.
	13.30 - 14.30 Uhr
	Bauerngarten - AG
	07.10.
	15.00 - 16.30 Uhr
	Frühreif 2.0
	ImproTheater
	12.10.
	14.30 - 16.00 Uhr
	Singen für`n Spaß
	13.10.
	15.00 - 17.00 Uhr
	Rikschafahrten
	22.10.
	12.30 Uhr
	Redaktionstreffen
	daheim-in-Riehl.de
	26.10.
	14.30 - 16.00 Uhr
	Singen für`n Spaß
	26.10.
	ab 15.00 Uhr
	Planungstreffen der Kultur-Gruppe
	28.10.
	15.00 - 16.30 Uhr
	Frühreif 2.0
	Impro-Theater
	Weitere Gruppen

	Wichtige Mitteilung
	Umbau des Riehler Treff
	Im Riehler Treff stehen in den kommenden Monaten einige Veränderungen an und deshalb heißt es jetzt: Kartons packen! Der Grund ist ein sehr schöner: Der Riehler Treff wird renoviert!
	Das bedeutet, dass wir für mehrere Monate schließen müssen. Wir möchten diese Zeit jedoch bestmöglich überbrücken und versuchen, möglichst viele unserer Angebote an anderen Orten stattfinden zu lassen. Nichtsdestotrotz wird nicht alles im gewohnten Rahmen stattfinden können.
	Bitte beachten Sie hierzu
	die entsprechenden
	Aushänge und Informa-
	tionen vor Ort.
	Wir halten Sie über die
	weiteren Entwicklungen
	auf dem Laufenden
	und freuen uns darauf,
	Sie nach der Renovierung
	wieder im Riehler Treff
	begrüßen zu dürfen!
	Vorgestellt
	Sie möchten erste Englischkenntnisse erwerben oder auffrischen? In unserem Anfängerkurs lernen Sie in gemütlicher Atmosphäre einfache Wörter, Sätze und Redewendungen für den Alltag und auf Reisen - ganz ohne Vorkenntnisse.

	01.10.

	Kunst im Waagehaus
	Die Kölner Künstlerin und Kunsttherapeutin Annette Lentze zeigt Aquarelle und Pflanzendrucke unter dem Titel “Wind und Licht”.
	Die Ausstellung ist jederzeit bis 20. Oktober im Fenster des Waagehauses zu sehen.
	Waagehaus, Hertha-Kraus-Str./ Slabystr. gegenüber von Haus 6
	05.10.

	Schuhverkauf Klütsch
	Bequeme Schuhe für Damen und Herren, der Schuhfachhandel kommt zu uns auf das Gelände! Im Sortiment sind Straßenschuhe, Schuhe mit Klettverschluss, Diabetiker geeignete Schuhe, Hausschuhe und vieles mehr.
	Beginn: 09.30 Uhr
	Festsaal der SBK
	Ende: 11.30 Uhr

	Es ist keine Anmeldung nötig
	Besondere Angebote

	05.10.

	Reparatur Café: Rollator- + Brillen-Spezial
	Wir machen Rollatoren fit für die Winter-Saison! Kommen Sie ins Reparatur-Café und lassen Sie Ihren Rollator durchchecken. Im Anschluss können Sie auf einem Parcours des Sanitätshauses Rahm den richtigen Umgang mit dem Rollator üben.
	Beginn: 10.00 Uhr
	Ende: 12.00 Uhr

	Konferenzraum am Festsaal
	Es ist keine Anmeldung nötig
	07.10.

	Lebenskünstler vom Rhein
	Lieder und Anekdoten
	Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Nachmittag mit den “Lebenskünstlern vom Rhein” und Kuhstall Liesel. Musik, Humor und beste Stimmung sorgen für einen besonderen Nachmittag.
	Beginn: 15.00 Uhr
	Festsaal der SBK
	Einlass: 14.30 Uhr

	Karten erhalten Sie ab dem 01.10.
	Besondere Angebote
	Mit 10 Maßnahmen Demenz vorbeugen
	“Tanzen wie ich kann” ist ein Bewegungsangebot für Senior*innen, das Freude an Musik und Bewegung in den Mittelpunkt stellt. Ob im Sitzen oder im Stehen - jede und jeder kann nach den eigenen Möglichkeiten mitmachen. Gemeinsam bewegen wir uns zu wunderbarer Livemusik, fördern Beweglichkeit, Koordination und Wohlbefinden und erleben dabei die Freude am gemeinsamen Tanzen.

	15.10.

	Sprechstunde
	Sie hatten eine gute Zeit bei unseren Veranstaltungen, Kursen oder Gruppen? Sie haben Vorschläge, wie es noch besser laufen kann oder waren nicht zufrieden? Dann sagen Sie es uns!
	Beginn: 12.00 Uhr
	Ende: 13.00 Uhr

	Konferenzraum am Festsaal
	Es ist keine Anmeldung nötig
	21.10.

	Oktoberfest
	Es erwartet Sie ein stimmungsvoller Nachmittag mit Oktoberfestbier und a Brezn. Andreas Konrad entführt Sie, auf die Wiesen. Zünftige Musik des traditionellen Oktoberfestes lädt zum Feiern und Mitsingen ein. O`zapft is!
	Beginn: 15.00 Uhr
	Festsaal der SBK
	Einlass: 14.30 Uhr

	Karten erhalten Sie ab dem 01.10.
	Besondere Angebote

	23.10.

	Herbstliche Lesestunde
	Im Herbst machen wir es uns gemütlich und lassen uns bei einem warmen Tässchen Kaffee und ein paar leckeren Keksen unterhaltsame Kurzgeschichten vorlesen.
	Elisabeth Sternberg, Buchtipp-Expertin der Internetseite daheim-in-Riehl.de, präsentiert uns eine schöne Auswahl an Texten und nimmt uns mit auf eine kleine literarische Reise.
	Einfach zuhören und genießen: eine Stunde mit lustigen oder auch besinnlichen Geschichten. Öffnen Sie die Ohren und lassen Sie sich überraschen!
	Wir freuen uns auf einen
	gemütlichen und unterhalt-
	samen Nachmittag!
	Beginn: 14.30 Uhr
	Einlass: 14.00 Uhr

	Coachingraum im Konferenztrakt
	Anmeldung im Riehler Treff
	Besondere Angebote

	25.10.

	Zeitumstellung
	Denken Sie an die Zeitumstellung! In der Nacht vom 25.10. werden die Uhren von 03.00 Uhr auf 02.00 Uhr zurück gestellt.
	Besondere Angebote

	Vorschau November
	Vorfreude ist die schönste Freude! Deswegen gibt es an dieser Stelle schon eine kleine Auswahl als Vorgeschmack auf den nächsten Monat:
	Mitsingkonzert
	Mitsingen erwünscht! Freuen Sie sich auf bekannte Lieder, schöne Melodien und einen Nachmittag zum gemeinsamen Singen.

	SBK-Sitzung
	Feiern Sie mit uns den Beginn der 5. Jahreszeit. Ein jecker Nachmittag mit guter Laune und ausgelassener Stimmung erwartet Sie.

	Weihnachtsbasar
	Am 22.11 findet unser jährlicher Weihnachts-basar statt! Freuen Sie sich auf einen weih-nachtlichen Nachmittag.

	Gospel-Chor
	Freuen Sie sich auf mitreißende Gospelmusik, kraftvolle Stimmen und einen musikalischen Nachmittag voller Lebensfreude!
	Vorschau



	Schenke Zeit
	Begleiten Sie Menschen mit Demenz oder körperlichen Einschränkungen
	Sinnvolles Ehrenamt
	Flexibel
	Gut unterstützt
	Der Unterstützungsdienst SenioAss vermittelt Ehren-amtliche an Senior*innen mit und ohne Demenz.
	Die regelmäßigen Besuche zielen darauf ab, Einsamkeit entgegenzuwirken, soziale Teilhabe zu ermöglichen und Angehörige zu entlasten.
	Gemeinsam gehen Sie spazieren, trinken Kaffee oder spielen Brettspiele - ganz nach den Vorlieben der betreuten Person.
	Sie haben auch Lust auf ein sinnstiftendes Ehrenamt?
	Dann melden Sie sich jetzt für unsere kostenlose Schulung im Oktober an!
	Jetzt anmelden:
	Gisela Erner und Fabio Iding
	0221 7775-5102
	senioass@sbk-koeln.de

	Schulung SenioAss


	IHR WEG ZU UNS!
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